Adoracja sierpniowa w intencji trzezwosci

w | niedziele sierpnia — miesigca abstynencji (na zakonczenie Mszy $wietej)

Spiew: Oto Swiete Ciato Pana... (1 i 2 zwrotka)

Panie Jezu, Chlebie Zywy, ,Manno z nieba” nam dana, wierzymy w Twoja $wieta
Obecnos¢ 1 uwielbiamy Ciebie. Zostales z nami w Eucharystii, aby nas wcigz umacniac,
pociesza¢, uzdrawia¢ 1 wyzwala¢. Rozlewasz obficie swojg taske na nas, na nasze rodziny,
parafie i na catg Ojczyzng.

We wspolnocie Kosciota gromadzimy si¢ na modlitwie, aby widzac zgubne skutki
uzaleznienia od alkoholu, wypraszac¢ dar trzezwosci dla calego naszego narodu. Przywotujemy
dzi$ stowa bt. Prymasa Tysiaclecia Stefana Wyszynskiego, ktory mowit: ,,Wielkie sg rany
i1 natogi, ktore wrosty w obyczaj Narodu i znieksztalcity jego psychike, duchowos$¢ i charakter”.
Dlatego uznajac nasza stabos$¢ 1 grzeszno$¢ oraz wady narodowe, przychodzimy do Ciebie,
Panie Jezu, aby wraz z calym Ko$ciolem modli¢ si¢ o przebudzenie polskich sumien.
Albowiem chodzi o wielkie sprawy: o trzezwos$¢, o wolno$¢ wewnetrzng, o zbawienie kazdego
cztowieka.

Kanon: Pan jest mocq swojego ludu...

Stowo Boze wzywa nas do przemiany duchowej: ,,Bracia, trzeba porzuci¢ dawnego
cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek ktamliwych zadz, a odnawia¢ si¢ duchem w waszym
mysleniu i przyoblec si¢ w nowego cztowieka stworzonego na obraz Boga w sprawiedliwosci
1 prawdziwej §wigtosci” (Ef 4, 24).

Panie Jezu, obecny w Eucharystii, stajemy przed Toba, aby wynagrodzi¢ swoja
modlitwa grzechy plynace z naduzywania alkoholu. Tak wielu ludzi dotknietych jest
bezposrednio tym nieszczesciem. Tylu zniszczonych, niezdolnych do pracy, do prowadzenia
domu. Panie, Ty jeden wiesz, jakie rozmiary ma to nieszczg¢scie. Tylko Ty mozesz policzy¢
rozdarte malzenstwa i rozbite rodziny. Tylko Ty znasz ogrom tez, strachu i lgku dzieci, ktorych
ojciec lub matka utongli w kieliszku. Tylko Ty wiesz, ile krzywdy sprzedaje si¢ za drogie
pieniadze w sklepach monopolowych. Przyjmij dzi§ nasze zgigte kolana i1 nasze stowa
przeproszenia: Panie, przebacz nam!

Piesn: Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam...
Po wezwaniach modlimy si¢ stowami: Przepraszamy Cie, Panie!

» Za to, ze ludzie zle korzystajac z daru wolno$ci popadaja w niewole grzechow
niszczac siebie i1 innych;

» Za zniewagi Twojej $wigtej woli, zawarte] w przykazaniach i Ewangelii oraz za
wszystkie grzechy spowodowane naduzyciem alkoholu;



* Za nietrzezwos¢ 0jcoOw i matek, za przeklenstwa i ztorzeczenia wypowiadane w stanie
upojenia oraz za zgorszenia przez nich spowodowane;

 Za wszystkie zbrodnie, kradzieze, morderstwa i przestepstwa dokonane pod wptywem
alkoholu;

* Za $mier¢, wypadki spowodowane przez nietrzezwych kierowcow;

 Za zdrady malzenskie i rozbicie rodzin spowodowane naduzywaniem alkoholu i za
krzywdy wyrzadzone dzieciom,;

» Za te media, ktore nagminnie reklamujg alkohol, promujg szkodliwe dla dzieci
1 mtodziezy programy;

* Za tych, ktorzy zachecaja i przymuszajg innych do picia alkoholu;

» Za wszelkie grzeszne skutki naduzywania alkoholu oraz za bierno$¢ i spoteczne
przyzwolenie na nietrzezwe obyczaje.

Piesn: Przed oczy Twoje, Panie, winy nasze sktadamy...

Nie wystarczy tylko odwraca¢ si¢ od zta, trzeba czyni¢ dobrze. Trzeba walczy¢
o cztowieka trzezwego, o trzezwe obyczaje. Trzeba przywracac nadziej¢ dotknigtym natogami.
Dzisiaj potrzeba dobrowolnych i radosnych abstynentéw. Potrzeba takich chrzescijan
wpatrzonych w Chrystusa, ktorzy by sami trwali w wierze i trzezwosci, i zachgcali innych do
takiego stylu zycia.

Sw. Jan Pawetl II na Jasnej Gorze powiedzial do Polakow: ,Jestem szczegdlnie
wdzigczny tym, ktorzy podejmujg inicjatywy w dziedzinie trzezwos$ci — zwlaszcza w miesigcu
sierpniu. Nie wolno tych inicjatyw o$miesza¢. Nie wolno. Zbyt wysoka jest stawka, o ktora
chodzi. I trzeba i1$¢ pod prad. Pod prad spotecznego nawyku i ptytkiej opinii. Pod prad ludzkie;j
stabosci. Pod prad Zle rozumianej wolno$ci™.

W modlitwie bedziemy powtarzac: Dziekujemy Tobie, Panie!

» Za otrzymany dar wolno$ci synowskiej, ktory dobrze wykorzystany ma shuzy¢
naszemu szczgsciu i zbawieniu;

* Za to, ze zawsze szukasz cztowieka pograzonego w natogach, pochylasz si¢ nad nim
1 podajesz mu dion, aby powstat 1 wigcej nie grzeszyt;

* Za duszpasterzy, animatorow grup i ruchow, wychowawcow oraz ludzi dobrej woli,
ktoérzy podejmuja szlachetne i madre inicjatywy wzmacniajgce dzialalnos¢ Apostolstwa
Trzezwosci;

* Za malzonkow, ktorzy wspolne szczgscie matzenskie i rodzinne budujg na silnej
wierze, mitosci, wiernosci i trzezwosci;



» Za dobrowolnych abstynentéw, ktorzy poprzez pigkne i odwazne §wiadectwo ukazuja,
ze zycie bez alkoholu jest mozliwe, szczg§liwe 1 warto$ciowe.

Spiew: Dzicki, o Panie, skladamy dzieki...

Stowa bl. kard. Wyszynskiego ,,Trzezwo$¢ polska racja stanu” sg kluczem pracy
Apostolstwa Trzezwosci w biezacym roku. Sa inspiracja do wspolnych wysitkow na rzecz
trzezwos$ci oraz do osobistej przemiany w mysleniu i dzialaniu. Wzywaja nas do gorliwej
modlitwy o trzezwos$¢ Polski. A zatem wspolnie moédlmy sie, powtarzajac po kazdym
wezwaniu: Prosimy Cie, Panie!

* Za biskupow, kaplanoéw i osoby konsekrowane, aby zatroskani o zbawienie ludzi byli
duchowymi przewodnikami w ksztaltowaniu cnoty trzezwos$ci oraz w dawaniu osobistego
Swiadectwa wiary 1 abstynencji;

* O dar madro$ci i mestwa dla rzadzacych 1 stanowigcych prawo, aby stali na strazy
wolnosci, trzezwosci i tadu moralnego wszystkich Polakéw;

 Za rodziny, aby silne Bogiem, zjednoczone mitoscig i wiernoscig byly domowymi
Kosciotami 1 szkotami trzezwosci, chronigc dzieci i mlodziez od wszelkich form uzaleznien
1 zniewolen,;

* O laske wyzwolenia z natogow dla osob uzaleznionych oraz o dar odzyskania
utraconej nadziei i rado$ci dla ich zrozpaczonych rodzin;

 Za abstynentéw oraz za tych, ktorzy w miesigcu sierpniu podejma abstynencje, aby
wytrwali w podjetych zobowigzaniach 1 dzielili si¢ $wiadectwem radosnego, zdrowego
1 trzezwego zycia;

» Za media, aby promowaty piekny styl zycia w trzezwos$ci oraz dostarczaty rzetelnej
wiedzy na temat zagrozen i skutecznych sposobdw rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Kanon: Wystuchaj nas Panie, do Ciebie wotamy, wystuchaj nas, prosimy Cig!

Jezu, ktory jeste$ Drogg, Prawda i Zyciem, w Tobie poktadamy catg nadzieje. Prosimy,
wspieraj swojg taska nasze wysitki w dgzeniu do trzezwosci w naszej Ojczyznie. Daj nam serca
mezne w walce ze ztem. Uczyh nas ludzmi nowymi 1 prawdziwie wolnymi od wszystkiego, co
niszczy 1 zniewala. Przemien w nas to co zle, a uswigc to, co dobre, ,,aby ludzie widzieli dobre
czyny w nas 1 chwalili Ojca, ktory w niebie jest”.

Piesn eucharystyczna na zakonczenie: Poblogostaw Jezu drogi...
Pie$n na zakonczenie Mszy: Wy jestescie na ziemi Swiattem...

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka



